Obowiazuje od r.szk.2013-14

PROGRAM PROFILAKTYKI
Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Shupcy.

l. Gléwne zalozenia szkolnego programu profilaktyki:

1. Szkolny program profilaktyki ma za zadanie:
a) wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyzji,
b) wspieranie w sytuacjach trudnych,
C) wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,
d) budowanie poczucia wartosci,
e) ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych,
f)  wzmacnianie wigzi emocjonalnych w rodzinie,
g) wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

2. Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego
ryzyka, polegajacej na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w
szczegoblnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest
opoOznianie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

W sytuacjach rozpoznania pierwszych préb podejmowania zachowan ryzykownych pedagog i
wychowawca odwotuja si¢ do specjalistycznej pomocy (poprzez wskazanie, pomoc w
organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami,
motywowanie do podjecia leczenia i terapii).

1. Diagnoza probleméw wychowawczych w Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marszalka J. Pilsudskiego

Liceum obejmuje ucznidéw pochodzacych z réznych srodowisk i wchodzacych w rézne
grupy ryzyka, majacych réznego rodzaju problemy edukacyjne. Przeprowadzane ankiety
wsrod ucznidw oraz rodzicoOw, obserwacja srodowiska szkolnego umozliwily wstgpna
diagnoze problemow wychowawczych, do ktorych nalezy zaliczyé:

1. Wagary

Palenie papierosoéw, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow
Uzywanie wulgaryzmow

Zachowania agresywne

Stres szkolny

Zdrowy styl zycia

ook wn

Celem programu jest uruchomienie czynnikow chronigcych mtodziez przed zachowaniami
ryzykownymi, czyli:

~ budzenie zainteresowan

~ budowanie pozytywnego stosunku do szkoty

~  zachete do podejmowania aktywnosci (sport, nauka, tworczo$¢, itp.)

~  budzenie ciekawosci poznawczej

~ uczenie radzenia sobie z emocjami

~ wsparcie w trudnych sytuacjach



~ budowanie pozytywnej grupy rowiesniczej
~ budowanie autorytetow
~ opieke nauczycieli

Program zaklada systematyczne szkolenia nauczycieli wzmacniajace ich umiejetnosci
kontaktow interpersonalnych oraz pedagogizacj¢ rodzicoéw i statg wspdtprace z instytucjami
wspierajacymi dziatania szkoty. (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. Komenda
Powiatowej Policji, PCK, Sanepid).

Szczegoélowy plan realizacji dzialan szkolnej profilaktyki

OBSZAR PROBLEMOWY - WAGARY

ZADANIA FORMY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- korzystniejszy system Nauczyciele caly rok
L Sgi?]m poprawy | _ zapis w PSO poprawy ocen dla uczniow poszczegolnych
' obecnych na sprawdzianach przedmiotow
2. Wspohgrz.lca z - patr.ole shuzb na - informacja na temat pedagog, caty rok
policja terenie przylegajacym do uczniéw wagarujacych chowawc
szkoty garujacy wy y
- usSwiadomienie zagrozen | semestr
. . . .| /ulotka/
3. Pedagogizacja spotkania w czasie zebran \ - pedagog,
s S - wspolpraca rodzicow ze
rodzicow z rodzicami L . wychowawcy
szkota w przeciwdziataniu
wagarom
- zajecia z uczniami - uswiadomienie zagrozen caly rok
4. Pracaz W czasie godzin wystepujacych podczas wagarow
miodzieza wychowawczych (drama, |-  wyrobienie nawyku wychowawcy
burza mézgow) rezygnacji z wagarow
3. Rozwijanie , . , - skierowanie aktywnosci . caty rok
. , - kotka zainteresowan . ,, nauczyciele
zamteresowan. ucznia na ,,pozytywny tor
6. Zaangazowanie |- udzial uczniow w - wyrobienie odpowiedzialno$ci opiekun SU caty rok
uczniéw w przedsiewzigciach za sprawy szkolne pedagog
sprawy szkoty. |szkolnych - rozwijanie wigzi ze szkota wychowawcy
OBSZAR PROBLEMOWY — PALENIE PAPIEROSOW, SPOZYWANIE ALKOHOLU,
ZAZYWANIE NARKOTYKOW
ZADANIA FORMY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- dyskusje na godzinie
wychowawczej , filmy,
plansze, ulotki, - czen zna realne
. - konkurs na plakat W .
1.Dostarczenie . , konsekwencje wczesnego
: - - ksztaltowanie trzezwych - . :
informacji . picia alkoholu, zazywania
. . obyczajow poprzez . .
0 mechanizmach i . narkotykow i palenia wychowawcy klas,
dostarczenie asertywnych . ) . . . d .| caty rok
nastepstwach papierosow, zdaje sobie nauczyciele biologii,

wczesnego picia
alkoholu , zazywania
narkotykéw i palenia

wzorcow oraz ukazywanie
atrakcyjnego aspektu
zdrowego stylu zycia
-przekazanie rodzicom

sprawe z tego , ze
uzaleznienia powoduja
szkody emocjonalne,

pedagog szkolny,
rodzice.

papierosow ulotki pt. .Co nalezy edukacyjne zdrowotne i

wiedzie€ i co nalezy zrobié prawne.

aby chroni¢ dziecko przed

narkotykami”.
2.Uczenie - dyskusja na godzinie - ksztaltowanie postawy wychowawcy Klas,
konstruktywnego wychowawczej, asertywnosci nabywania pedagog szkolny.




odmawiania - zebrania z rodzicami, umiej¢tnosci odpierania
- spotkanie z pedagogiem z presji.
Poradni Psychologiczno- caty rok
Pedagogicznej.
- zgromadzenie informacji
0 rodzinach
dysfunkcyjnych,
- staly kontakt z PPP,
- pomoc w rozwoju - nawigzanie efektywnej
pozytywnego, wspolpracy z uczniem i
realistycznego obrazu rodzicem,
siebie, swoich mozliwoscii | - efektywne radzenie sobie
zdolno$ci u mtodego ucznia z sytuacjami
cztowieka, problemowymi,
3. Pomoc miodziezy 7 | ume}cnianie rodziny wjej | - rod_zina prawidlowo petni wychowawcy klas
rodzin alkoholikow i [Prawidlowym. funkcje wychowawcze, | “ho 42004 szkolny
) funkcjonowaniu poprzez - uczen rozpoznaje wyraza i ;
narkomanow. ; S . . . rodzice.
naprawe i ochrone wigzi akceptuje uczucia, a takze
emocjonalnych, radzi sobie z sytuacjami caty rok
- zachecanie rodzicéw do trudnymi,
wspolpracy, - uczen i jego rodzina
- praca indywidualna z modyfikujg niepozgdane
uczniem, zachowania bez stosowania
- ukazanie potrzeby przemocy.
kontaktu z zaufanym
dorostym w sytuacjach
zagrozenia wlasnego lub
innych uzaleznieniem.
OBSZAR PROBLEMOWY - UZYWANIE WULGARYZMOW
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
1. Zapoznanie cykl 2 godzin
Y e wychowawczych na temat: | uczen nazywa i rozr6znia
uczniow z pojeciem o . .
R czym charakteryzuje si¢ postawy uwazane powszechnie za .
kultury osobistej (od ) . . L nauczyciel
S cztowiek kulturalny. wiasciwe lub niewtasciwe;
zasad higieny do o . e wychowawca
L . Metoda: burza moézgoéw; | dostrzega istotne roznice. caty rok
swiadomego odbioru .
kultur ) opracowanie wzorca,
y modelu.
godzina wychowawcza na
2.' Sposob ubler.anla.l tyen.lat: mo) wyglqd uczen zdaje sobie sprawe z faktu,
si¢ jako komunikat: | $wiadczy o mnie. . . : . .
A ” . - . ze stroj petni rolg komunikatu i
»Kim jestem”. Stroje na rézne okazje, . .
. L L . | $wiadczy (zwlaszcza w pewnych nauczyciel
(wptyw subkultur i czyli miedzy ,,imieninami . L caty rok
. e . . sytuacjach) o kulturze osobistej. wychowawca
grup nieformalnych | cioci” a manifestowaniem NN . .
na mode siebie. Umllethnle dyskutuje, wyraza
milodziezowa). Metoda: dyskusja swoje poglady.
tematyczna.
- godzina wychowawcza
na temat: nie ma ztych
emocji.
3. Wulgaryzmy jako |- uswiadomienie uczen wie, ze nie ma emocji
, wiasciwych sposobdw . . .
sposob . .. ztych i dobrych, bo wszystkie sa nauczyciel
- roztadowania emocji (np. L. caty rok
uzewngtrzniania potrzebne w bogatym $wiecie wychowawca

negatywnych emocji.

przez rysunek —
arteterapig, spacer,
roZmowe).
Metoda: dyskusja
tematyczna

uczué.




4. Wulgaryzmy jako

godzina wychowawcza —
przypomnienie

uczen rozumie, ze z agresja
mozna sobie poradzié,

rzejaw agresji i mechanizmu powstawania rzeciwdziatac jej i roztadowaé nauczyciel
prze] gres) agresji i stresu; rola p . )< : wychowawca
stresu. . we wlasciwy sposob, a skutki
postawy asertywne;j. . . caty rok
Metoda: mini wyklad stresu znacznie zlagodzic.
5. Wplyw rodziny, | 200zina wychowaweza na | (OGRS L
- WPIYWTOUZINY, | temat: jak ludzie wyrazaja POSObIE wyrazania J1Y .
grupy rowiesniczej i emocje grupie rowiesniczej, na filmie nauczyciel - caly rok
mediéw na jezyk Meto da‘_ dvskusia akcji, w rodzinie i przez osoby wychowawca
ucznia. - GYSKUS) uznawane powszechnie za
tematyczna.
autorytety.
. . -godzina wychowawcza na
3C;ig;?c;0£;fsrlklg temat: ,,zachwaszczony uczen dostrzega zagrozenie
ubozenia . zyka ogrodek”. Metoda: ubozenia slowgnicm%a oprzez nauczyciel
rzez Stoélgw};lnie “projekt plastyczny stosowanie wulgar zrﬁél\)x/ wychowawca
Svul AVZIMOW (wulgaryzmy jako osty gary caly rok
gary ) zaghuszajace inne rosliny).
-podsumowanie
dotychczasowej pracy
wychowawczej
(przypomnienie
poprzednich zagadnien, nauczvciel
. ewaluacja). .. . y
7. Jak egzystowaé w o uczen wie co to sg eufemizmy, wychowawca we
, : Rola eufemizméw w o ) - . caty rok
srodowisku szkolnym wyrazaniu uczué umie je zastosowac w réznych wspoipr_acy z
bez wulgaryzmow? negatywnych sytuacjach. nauczycielem
Proba wyszukania polonista.
wlasnych sposobow na
zastapienie wulgaryzmow
innymi sformutowaniami
Metoda: mini dyskusja.
OBSZAR PROBLEMOWY - ZACHOWANIA AGRESYWNE
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- uczen zna definicje agresji,
- praca w grupach (zabawy zna przyczyny i skutki
integracyjne, odgrywanie ) Zafgg%i%;%rgiygnym’
scenek, burza mézgow, poznaje objawy,
- zauwaza, spostrzega
praca w matych grupach .
. o agresje, wychowawcy caly rok
1. Praca z uczniem. mini wyklady), . -
- wypelnianic - zna uczucia ,,ofiary” i pedagog.
kwestionariuszy i ankiet, agresora, ..
= trenin - zna techniki relaksacji,
asert nogci - wie, gdzie szuka¢ pomocy i
v ’ jak obroni¢ si¢ w sytuacji
zagrozenia.
“warsztaty - doskonalenie umiejetnosci dyrekcja,
2. Pracaz tematyczne . , \
. . rozpoznawania zachowan pedagog — wspoétpraca
nauczycielem. - szkolenia na Radach h S caly rok
Pedagogicznych. agresywnyc z policja i PPP
- przeprowadzanie ankieti | - uswiadomienie zagrozen
wywiadow wsrod wynikajacych z rozwijajacej
L rodzicow, si¢ wsrod mlodziezy agresji,
3. Pedagogizacja ; . , . . . wychowawcy ,
S - spotkania w czasie zebran | - umiejetnos¢ reagowania na . styczen/
rodzicow S . . pedagog — wspotpraca
z rodzicami, takie zachowania, 2 volici luty
- przekazanie ulotki - wspotpraca rodzicow ze ol 2006

pt ,.Najczesciej popeliane

szkola w przeciwdziataniu




btedy wychowawcze oraz
propozycje ich uniknigcia”

agresji.

OBSZAR PROBLEMOWY - STRES SZKOLNY

ZADANIA FORMY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
zajgcia warsztatowe wg
programu edukacyjnego 1
»tres pod kontrolg dla semestr
klas III ,,
. . - przekazanie rodzicom - uksztaltowanie
1. Cwiczenie s, . .. . . .
umieietnosci uczniéw klas III ulotki pt. umiejetnosci zapobiegania chowawca
J¢ . »~Przedmaturalny Zawrot negatywnym skutkom stresu i Wy
radzenia sobie ze L . . . pedagog
Glowy czyli jak poradzi¢ redukowania napigcia
stresem - .
sobie ze stresem emocjonalnego caty rok
przedmaturalnym”.
- sto pytan do...- 1|
uczniowie klas pierwszych semestr
poznaja swoich nauczycieli
- ksztaltowanie aktywnej i wychowawca w caty rok
2. Alternatywy - twor;enle grup wsparcia odpowmdzmlpel postawy. porozumieniu z
— W miar¢ potrzeb wobec zdrowia wlasnego i samorzadem
kolegbw klasowym
- praca rzecznika praw caty rok
: . . wychowawca
3. Interwencja teznia, - rozwiazywanie rzecznik
' - opieka pedagoga konkretnych problemow '
) pedagog
- pomoc poradni
OBSZAR PROBLEMOWY - ZDROWY STYL ZYCIA
ZADANIA FORMY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE
- prelekcje ,, Jak ) chowawca caty rok
odzywiajg si¢ nastolatki”, | - uswiadomienie ) Wi)gl niarka
1. Anoreksja - film, mechanizmu zachorowania na picieghiarka,
. . . - nauczyciel
- spotkania z anoreksj¢ czy bulimig. - s
; biologii
psychiatra.
- prelekcja, - u$wiadomienie i Wy.ChOW?lwca caly rok
o : . - . - pielegniarka,
2. Bulimia - spotkania z psychiatrg mechanizmu zachorowania na - nauczyciel
lub psychologiem anoreksje czy bulimie. biologii
. i pla,kaFy' . - umiejetnosé zdrowego caty rok
3. Otytos¢e — - omowienie przyczyn . . .
o L odchudzania sig, - pielegniarka,
zagrozenie dla otytosci, . . . -
. . . |- zwigkszenie poczucia - nauczyciele wf
zdrowia - gimnastyka jako sposob . .
. wlasnej wartosci.
na odchudzanie.
4. Niedobor kwasu . - upowszechnienie I/
. - prelekcje, . . .
foliowego ) codziennego przyjmowania . . semestr
- ulotki, . - pielegniarka
przyczyng wad - plakaty kwasu foliowego przez
Cewy nerwowej P ' miode kobiety caly rok

V.

Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji 1 ocenie.

Ewaluacja programu profilaktyki

Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw i innych obserwatorow stuza dalszemu
doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przyszitos$¢. Najlepszych efektow mozna si¢




spodziewac, gdy ewaluacji programu dokonuje si¢ na podstawie systematycznych obserwacji
procesu profilaktycznego.

Sposoby i §rodki ewaluacji:
e obserwacja zachowania uczniow
e obserwacja postepow w nauce i zachowaniu
e udzial uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki
o frekwencja na zaj¢ciach szkolnych
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych
e 0Cena samopoczucia ucznia w szkole
e ocena pracy profilaktycznej

Narzedzia ewaluacji:
e ankieta
o oObserwacja
« analiza dokumentacji szkolnej
e rozmowa

e Wywiad

Program profilaktyki zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow LO w Stupcy w dniu
01 pazdziernika 2013r. we wspotpracy z Rada Pedagogiczng (pozytywna opinie Rady z dnia
17 wrzeénia 2013r.).



