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Powi . STOWARIYSZENIE NA RZECZ POMOCY OFIAROM WYPADIOW obywaLeLsHICh
owiat Stupecki KOMUNIKACYINYCH  ZDARZEK LOSOWYCH

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

W ratowaniu zycia
pierwsze minuty najwazniejsze”

projekt dofinansowany ze sSrodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

NIEPRZYTOMNY NIE ODDYCHA

OCENA . WEZWIJ POMOC . OCENA RKO
YTOMNOSCI 112/999 ODDECHU 30:2

UCISNIEC WDECHY

Algorytm Resuscytacji Krazeniowo - Oddechowej (RK0) H

BEZPIECZENSTWO ) .,

Prowadz RKO do momentu:

1. Przekazania dziatan ratowniczych przybytym na miejsce medykom
2. Pojawienia sie objawow spontanicznego krazenia

3. Pojawienia sie niebezpieczenstwa w miejscu zdarzenia

4. Wyczerpania sit ratownika i braku osoby mogacej go zastapic

Zmieniaj sie w uci$nieciach z drugq osoba co kazde 2 min tj. co 5 cykli (1 cykl = 30 ucisnieci 2 wdechy)

Pamietaj o uzyciu AED jesli jest dostepne




