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Powiat Shupecki STOWARIYSZENIE NA RZECZ PONOCY OFIAROM WYPADIOW obywaLt.eLsHICch
KOMUNIKACYNYCH | ZDARZEN LOSOWYCH Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

-~W ratowaniu zycia
pierwsze minuty najwazniejsze”

projekt dofinansowany ze Srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

1. Ocen wilasne bezpieczenstwo, a nastepnie poszkodowanego
2. Powiadom odpowiednie stuzby - tel. 112 lub 999

3. Rozpocznij resuscytacje kragzeniowo - oddechowg (RKO)

4. Podfacz defibrylator AED

5. Kontynuuj RKO i czekaj na przybycie stuzb ratunkowych tn“c“c“ PHZEivcln

1. Zachowaj spokdj

) &
5 n ro Stvch krn kow 2, Sprawdz reakcje poszkodowanego

3. Zastosuj odpowiednia pozycje

PI EHWSZEI Po M 0 cv 4. Wezwij pomoc i wspieraj poszkodowanego

5. Zbierz prosty wywiad medyczny

Kazdy tancuch jest tak mocny jak jego najstabsze ogniwo - staraj sie wypetni¢ wszystkie czynnosci na 100%
Postepuj zawsze na podstawie 5 krokéw pierwszej pomocy.

Jesli nie wiesz co robi¢, dyspozytor medyczny przeprowadzi Cie przez etapy udzielania pomocy



