
„W ratowaniu życia 
pierwsze minuty najważniejsze”

projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Powiat Słupecki

1. Oceń własne bezpieczeństwo, a następnie poszkodowanego

2. Powiadom odpowiednie służby - tel. 112 lub 999

3. Rozpocznij resuscytację krążeniowo - oddechową (RKO)

4. Podłącz defibrylator AED

5. Kontynuuj RKO i czekaj na przybycie służb ratunkowych ŁAŃCUCH PRZEŻYCIA

5 prostych kroków 
PIERWSZEJ POMOCY

1. Zachowaj spokój 

2. Sprawdź reakcję poszkodowanego 

3. Zastosuj odpowiednią pozycję 

4. Wezwij pomoc i wspieraj poszkodowanego

5. Zbierz prosty wywiad medyczny

Każdy łańcuch jest tak mocny jak jego najsłabsze ogniwo – staraj się wypełnić wszystkie czynności na 100%

Postępuj zawsze na podstawie 5 kroków pierwszej pomocy.

Jeśli nie wiesz co robić, dyspozytor medyczny przeprowadzi Cię przez etapy udzielania pomocy 


