
„W ratowaniu życia 
pierwsze minuty najważniejsze”

projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Powiat Słupecki

POSTĘPUJ WEDŁUG 
5 PONIŻSZYCH KROKÓW 

1. Pozycja półsiedząca

2. Aspiryna

3. Zadzwoń 112 / 999 + AED

4. Wsparcie

5. SAMPLE

OBJAWY ZAWAŁU:
• Rozlany ból w klatce piersiowej 
   promieniujący do lewej ręki
• Mdłości
• Wymioty
• Silna duszność
• Pocenie się
• Lęk przed śmiercią

BÓL W KLATCE  PIERSIOWEJ (ZAWAŁ)


