
„W ratowaniu życia 
pierwsze minuty najważniejsze”

projekt dofinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Powiat Słupecki

POSTĘPUJ WEDŁUG 
5 PONIŻSZYCH KROKÓW 

1. Pozycja półsiedząca z podparciem

2. Adrenalina

3. Zadzwoń 112 / 999 + AED

4. Wsparcie

5. SAMPLE

OBJAWY REAKCJI ALERGICZNEJ:
• Trudności w oddychaniu
• Wysypka
• Puchnięcie (obrzęk) twarzy, języka

REAKCJA ALERGICZNA

Usuń czynnik na który jest uczulony poszkodowany

Niezwłocznie podaj poszkodowanemu ADRENALINĘ 
(poszkodowany może ją posiadać w gotowej 
autostrzykawce) 


