REGULAMIN KONKURSU

Serdecznie zapraszamy uczniow do udziatu w ogdlnopolskim konkursie pt. ""WWszczep sobie
zdrowie™ edycja czwarta

KONKURS odbywa sie pod honorowym patronatem:

Ministerstwa Edukacji Narodowej
Ministerstwo Zdrowia

Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach
Naczelnej Izby Lekarskiej
Wojewodzkiego Osrodka Metodycznego w Katowicach

Prezydenta Miasta Katowic

I. CELE KONKURSU:

1. Ksztattowanie zainteresowan fizjologig 1 anatomig cztowieka
2. Poszerzenie wiedzy dotyczacej szczepien ochronnych.

3. Zwrocenie uwagi mtodziezy na coraz wigkszy problem odmowy szczepien dzieci przez
rodzicow.

4.Rozwijanie i1 poglebienie wiedzy na temat chordb zakaznych, cywilizacyjnych, spotecznych.



5. Popularyzacja zdrowego stylu zycia

Il. Organizatorzy konkursu
Prywatne Liceum ogdlnoksztatcace im. Melchiora Wankowicza w Katowicach
Oddziat Katowicki Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego

Wydziat Farmaceutyczny SUM w Katowicach
lll. Organizacja konkursu

Konkurs sktada si¢ z trzech etapow
etap pierwszy - szkolny,

etap drugi - potfinat,

etap trzeci - finat og6lnopolski

IV. ZAKRES PROGRAMOWY KONKURSU

1. Wirusy - bezkomérkowe formy materii, budowa wirusa, formy wirusow, cykle
infekcyjne wirusow, klasyfikacja wirusow ze wzgledu na typ gospodarza, choroby wirusowe
cztowieka (wscieklizna, AIDS, polio, HPV, grypa, odra, ospa wietrzna, rozyczka, $winka,
WZW A, WZW B, WZW C), wirus kleszczowego zapalenia mézgu (KZM), szczepienia
ochronne.

2. Bakterie organizmy bezjadrowe - budowa bakterii, r6znice w budowie $ciany
komoérkowej, wielko$¢ 1 formy bakterii, podziat bakterii ze wzgledu na sposoby odzywiania,
czynnosci zyciowe bakterii, zdolno$¢ wigzania azotu atmosferycznego, formy przetrwalnikowe
bakterii, procesy ptciowe, choroby bakteryjne (gruzlica, czerwonka bakteryjna, dur brzuszny,
cholera, waglik, borelioza, t¢zec), szczepienia ochronne.

3. Protisty - proste organizmy eukariotyczne. Czynnos$ci zyciowe protistow. Choroby
wywolywane przez protisty: malaria, rzesistkowica, lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka

petzakowata, $pigczka afrykanska, choroba Chagasa, lejszmaniozy.

4. Robaki ptaskie (ptazince - bezkregowce sptaszczone grzbietowo-brzusznie. Ogolna
charakterystyka budowy 1 czynnosci zyciowych. Pasozyty: motylica watrobowa, przywra
kocia, przywra krwi, tasiemiec uzbrojony, tasiemiec nieuzbrojony, bruzdogtowiec szeroki,
tasiemiec bablowcowy

S. Robaki obte (oblence), w tym nicienie — bezkregowce o oblym, nieczlonowanym ciele.
Ogolna charakterystyka budowy i czynnosci zyciowych. Pasozyty: glista ludzka, owsik ludzki,
wlosien krety, wlosoglowka ludzka, tegoryjec dwunastnicy, glista psia i kocia, Loa loa,
Wuchereria bancrofti, Brugia sp..



6. Stawonogi - zwierzeta o cztonowanych odnozach. Ogolna charakterystyka budowy i
czynnosci zyciowych, poréwnanie budowy morfologicznej wybranych stawonogdéw,
modyfikacje odndzy i1 aparatow ggbowych u owadow, przeobrazenie zupelne i niezupetne.
Charakterystyka rzedow: roztocze, zaleszczotki, pajaki, owady. Pasozyty: pchia ludzka, wesz
ludzka, $wierzbowiec ludzki, nuzeniec ludzki, kleszcz pospolity.

7. Obrona immunologiczna organizmu: elementy uktadu odpornosciowego,
charakterystyka poszczegdlnych klas immunoglobulin (IgG, IgA, IgM, IgD, IgE), rodzaje
odpornosci, typy odpowiedzi immunologicznej, przebieg odpowiedzi immunologicznej, pamigé
immunologiczna i jej znaczenie, choroby autoimmunologiczne, choroby wspotczesnego swiata
(AIDS), alergia - stan nadwrazliwo$ci organizmu, przeszczepianie tkanek i narzgdow, wybrane
alergeny w otoczeniu cztowieka (kurz domowy, pytki, grzyby plesniowe, naskorek zwierzecy,
piora ptakow, owady, roztocze).

V. WYMAGANIA FORMALNE

1. Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie klas licealnych
2. Przystapienie do Konkursu jest dobrowolne
3. Przetwarzanie przez Organizatora wizerunku uczestnika Konkursu w przypadkach

wykraczajacych poza zakres zwolnienia z art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 4 lutego 1995 roku o
prawie autorskim i prawach pokrewnych bedzie sie odbywato na podstawie zgody (formularz zgody
zawiera zatgcznik nr 1).

2. Termin nadsytania zgtoszen do 31 pazdziernika 2019r. Zgtoszenia do konkursu nalezy sktadaé
przez wypetnienie formularza drogg mailowg na adres arturszymanek@gmail.com, temat maila:
zgtoszenie do konkursu ,Wszczep sobie zdrowie”.

3. Dol etapu - szkolnego przystepujg wszyscy chetni uczniowie ze zgtoszonej szkoty
| etap konkursu odbedzie sie 29 listopada 2019r, w zgtoszonych do konkursu szkotfach.

5. Wszystkie etapy konkursu polegajg na napisaniu testdw sktadajgcych sie z pytan jednokrotnego
wyboru.

Etap | test z 30 pytan, etap Il test z 30 pytan, etap Il test z 30 pytan, plus zadania otwarte i cze$¢

praktyczna na wydziale Farmaceutycznym SUM

6. Testy do etapu pierwszego jak i karta odpowiedzi zostang wystane na adres mailowy zgtoszonej
szkoty do dnia 20 listopada 2019 r

7. Do dnia 20 grudnia 2019r nalezy nadesta¢ sprawozdanie z | etapu na adres mailowy taki sam jak
w zgtoszeniu do konkursu.

8. Do drugiego etapu — poétfinatu, przeprowadzanego na terenie zgtoszonej szkoty, przechodza
uczniowie z danej szkoty, ktdrzy uzyskali z testu minimum 50% poprawnych odpowiedzi.

9. |l etap — pétfinat odbedzie sie 20 marca 2020r w zgtoszonej szkole.

10. Do drugiego etapu — pétfinatu test zostanie przestany na adres mailowy zgtoszonej szkoty do
dnia 12 marca 2020r

11. Do 25 marca 2020 r nalezy przestaé rozwigzane przez ucznidw testy (wystarczy sama karta
odpowiedzi) z Il etapu — na adres LO. Im. M. Wankowicza ul. Witosa 18, 40 — 832 Katowice
z dopiskiem ,,Konkurs Wszczep sobie zdrowie”. Liczy sie data stempla pocztowego.

O zakwalifikowaniu uczniéw do finatu szkoty zostang powiadomione pocztg email, tylko te
szkoty ktdrych uczniowie dostali sie do etapu llI



12. Do etapu ogdlnopolskiego — finatu przechodzi 16 ucznidw , ktérzy uzyskali najwiekszg ilos¢
punktow.

13. Il etap — finat odbedzie sie w maju 2020 r (o doktadnym terminie nauczyciele finalistow zostang
poinformowani drogg mailowa co najmniej z 30 dniowym wyprzedzeniem) w PLO im. M.
Wankowicza (cze$¢ teoretyczna konkursu) oraz na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (cze$é praktyczna)
— obowigzuje rozpoznanie 5 gatunkéw pasozytéw na preparatach mikroskopowych (obowigzuje
znajomos¢ zasad mikroskopowania), nazwy jednostek chorobowych i stadium rozwojowego

pasozyta.

14. O kolejnosci przyznawanych miejsc decyduje liczba punktéw uzyskanych z testu oraz czesci
praktycznej. Ocena jury jest ostateczna.

15. Tytut laureata otrzymuje pieciu najlepszych uczniéw z catej Polski, pozostali uczniowie uzyskujg
tytut finalisty.

16. Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe i dyplomy.

VII. LITERATURA DO KONKURSU

Wszystkie etapy
Literatura obowigzkowa

1. Podrecznik biologii do gimnazjum dopuszczone do uzytku przez MEN

2. Informacje ze strony SANEPID http://www.wsse.katowice.pl/

3. Biologia — Solomon, Berg, Martin, Villee, 2000r

LITERATURA Uzupetniajgca

Kadtubowski R., Kurnatowska A. (red.) 1999. Zarys parazytologii lekarskiej. PZWL,

5. Warszawa.

6. Solarz K. 2005. Alergogenne roztocze wystepujgce w kurzu domowym. W: Majkowska- 7.

Wojciechowska B. [red.] Alergia na roztocze. Oficyna Wydawnicza Mediton,

£6dz: 40- 50.

8. Solarz K. 2011. Roztocze kurzowe. W: Btaszak Cz. [red.] Zoologia, Tom 2, Czes¢ 1
Stawonogi. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa: 228-232.

9. Olszanski R., Morawiec B., Dgbrowiecki Z., Korzeniewski K. 2007. Zarys medycyny
tropikalnej, Wojskowy Instytut Medyczny, Gdynia.

10. Pawtowski Z. S., Stefaniak J. (red.): Parazytologia kliniczna w ujeciu
wielodyscyplinarnym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

11. Skotarczak B. (red.) 2006. Biologia molekularna patogendw przenoszonych przez
kleszcze. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa.

12. Dziubek Z. (red.) 1996. Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa.

13. Dziubek Z., Zarnowska-Prymek 1999. Choroby pasozytnicze cztowieka. PZWL,

Warszawa.



14. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-preparat-

w/15/artykul/24/art

15. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-
preparatw/15/artykul/25/art

16. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-
preparatw/15/artykul/26/art

17. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-
preparatw/15/artykul/27/art

18. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-
preparatw/15/artykul/28/art

19. Materiaty ze strony: http://zaklad-parazytologii.sum.edu.pl/index.php/wykaz-

preparatw/15/artykul/29/art

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Z uwagi na art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i

w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej jako:

Rozporzadzenie 2016/679), informuje sie, ze:

1) wspétadministratorami Pani/Pana danych osobowych jest:

a) Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Melchiora Wankowicza w Katowicach z siedzibg w
Katowicach przy ulicy Witosa 18, gdzie zostat wyznaczony inspektor ochrony danych, z ktérym
mozna skontaktowac sie pod adresem e-mail: iod@gmainvest.pl

b) Oddziat Katowicki Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego z siedzibg w Sosnowcu (41-218)

przy ulicy Jednosci 8, gdzie zostat wyznaczony inspektor ochrony danych.

- dalej jako: Wspétadministratorzy;

2)

3)

Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane w celu wykonania umowy (umowa o $wiadczenie
ustug) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia 2016/679, tj. przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na

zadanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy;

dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem podmiotéw uprawnionych
do ich przetwarzania na podstawie przepisdw obowigzujgcego prawa oraz podmiotom
realizujgcym ustugi, ktére s3 niezbedne do biezgcego funkcjonowania, z ktorymi
Wspdtadministratorzy zawarli umowy powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z art. 28

Rozporzadzenia 2016/679;
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4)

5)

6)

7)

8)

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres wynikajgcy z obowigzujgcych przepiséow
prawa, w szczegoélnosci do czasu uptywu okresu wynikajgcego z jednolitego rzeczowego wykazu

akt,

posiada Pani/Pan:

— prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych, zgodnie z art. 15
Rozporzadzenia 2016/679;

— prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych, zgodnie z art. 16 Rozporzadzenia
2016/679;

— prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie art.

18 Rozporzadzenie 2016/679, jednakze z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa w art.

18 ust. 2 Rozporzadzenia 2016/679;

— prawo do usuniecia danych, w zakresie danych przetwarzanych w oparciu o art. 9 ust. 2 lit. c,

zgodnie z art. 17 Rozporzadzenie 2016/679;

— prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze dane przetwarzane sg w sposob niezgodny z
obowigzujgcym prawem;

jednoczesnie nie przystuguje Pani/Panu: prawo do usuniecia danych osobowych w zakresie

danych przetwarzanych w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. b (zgodnie z art. 17 Rozporzadzenia 2016/679),

prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (zgodnie z art. 21 Rozporzadzenia

2016/679), prawo do przenoszenia danych osobowych (zgodnie z art. 20 Rozporzadzenia

2016/679) z uwagi na fakt, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych nie odbywa sie w

sposéb zautomatyzowany;

podanie danych jest wymogiem umownym, konsekwencjg ich niepodania bedzie brak mozliwosci

zawarcia umowy;

Pani/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystane do podejmowania decyzji, ktore opierajg sie

wyfacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO GOLNOPOLSKIEGO KURSU PT. ,,WSZCZEP SOBIE ZDROWIE”

Nazwa szkoty, adres, nr telefonu, e-mail:

Adres mailowy nauczyciela prowadzacego

Nr telefonu nauczyciela prowadzacego

SPRAWOZDANIE Z ETAPU SZKOLNEGO:
Nazwa szkoty, adres, nr telefonu, e-mail:

Adres mailowy nauczyciela prowadzacego

Nr telefonu nauczyciela prowadzacego

W etapie szkolnym wzigto udziat .......................... uczniéw. Uczniowie
ktorzy uzyskali 50% lub wigce;j:

imi¢ Nazwisko klasa




Zatgcznik nr 1
Formularz dotyczacy wyrazenia zgody na przetwarzanie wizerunku

Niniejszym

= wyrazam zgode
= nie wyrazam zgody

na przetwarzanie wizerunku mojego dziecka:

(imie i nazwisko dziecka)

przez: Prywatne Liceum Ogolnoksztalcace im. Melchiora Wankowicza w Katowicach z siedzibg w Katowicach
(40-001) przy ulicy Witosa 18, Oddziat Katowicki Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego z siedzibg w
Sosnowcu (41-218) przy ulicy Jednosci 8, Wydzial Farmaceutyczny Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach z siedzibg w Sosnowcu (41-200) przy ulicy Jednosci 8 w celu udokumentowania przebiegu
ogolnopolskiego konkursu pt. "Wszczep sobie zdrowie" edycja trzecia oraz udost¢pnienia fotorelacji, w

szczegolnosci poprzez publikacje zdjg¢ na stronach internetowych Organizatorow.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

W zwigzku z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej jako: Rozporzadzenie 2016/679), informujemy, ze:

1)

2)

3)

4)

6)
7)

8)

Wspédtadministratorami Pani/Pana danych osobowych s3:

a) Prywatne Liceum Ogodlnoksztatcace im. Melchiora Warkowicza w Katowicach z siedzibg w Katowicach (40-001) przy ulicy Witosa 18,
gdzie zostat wyznaczony inspektor ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie pod adresem e-mail: iod@gmainvest.pl;

b) Oddziat Katowicki Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego z siedzibg w Sosnowcu (41-218) przy ulicy Jednosci 8, gdzie zostat
wyznaczony inspektor ochrony danych.

- dalej jako: Wspétadministratorzy;

dane osobowe przetwarzane bedg w celu udokumentowania przebiegu ogdlnopolskiego konkursu pt. "Wszczep sobie zdrowie" edycja

trzecia oraz udostepnienia fotorelacji, w oparciu o udzielong zgode, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia 2016/679;

dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem podmiotéw uprawnionych do ich przetwarzania na podstawie

przepisdw obowigzujgcego prawa oraz podmiotom realizujgcym ustugi, ktdre sa niezbedne do biezacego funkcjonowania, z ktérymi

Administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z art. 28 Rozporzadzenia 2016/679;

dane osobowe bedg przechowywane przez okres 50 lat od zakoriczenia konkursu pt. "Wszczep sobie zdrowie" edycja trzecia; 5) posiada

Pani/Pan:

+ prawo dostepu do danych osobowych, zgodnie z art. 15 rozporzadzenia 2016/679,

4+ prawo do sprostowania danych osobowych, zgodnie z art. 16 Rozporzadzenia 2016/679,

+ prawo zadania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie art. 18 Rozporzadzenia 2016/679, jednakze z
zastrzezeniem przypadkdw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 Rozporzadzenia 2016/679,

4+ prawo do usuniecia danych osobowych, zgodnie z art. 17 Rozporzadzenia 2016/679,

4+ prawo do przenoszenia danych osobowych, zgodnie z art. 20 Rozporzadzenia 2016/679, o ile bedzie to technicznie mozliwe,

4+ prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze dane
przetwarzane s3 w sposob niezgodny z obowigzujagcym prawem w zakresie ochrony danych;

+ prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem. Cofniecie zgody bedzie réwnowazne z brak mozliwosci dalszego przetwarzania wizerunku;

nie przystuguje Pani/Panu prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, z uwagi na fakt, ze podstawa prawng przetwarzania

Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzgdzenia 2016/679;

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, jednakie niezbedne do przetwarzania

wizerunku, zgodnie z celem okre$lonym powyzej;

dane osobowe nie beda wykorzystane do podejmowania decyzji, ktére opieraja sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym

profilowaniu.




