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Paradoks Sxzympansa - Prof. Steve Peters

Drugie wydanie bestsellerowej ksigzki, dzieki ktorej
zrozumiesz, jak funkcjonuje twoj umuyst!
Emocje zbyt czesto dyktujq ci, co robic?
W sytuacjach stresowych trudno ci opanowac irytacje i
zdenerwowanie?
Odktadasz podjecie decyzji w czasie?
Zdarza ci sie wqtpi¢ w swoOj sukces, poniewaz przejmujesz sie

opiniami innych?

Gdy odczuwasz spokdj i myslisz w sposdb racjonalny,
przemawia przez ciebie Cztowiek. Kiedy pojawiajq sie
irracjonalne mysli, gwattowne emocje biorqg gére nad zdrowym
rozsqdkiem, a ty czujesz wsciektosc lub zdenerwowanie -
przemawia przez ciebie Szympans.

Szympans to czes¢ mozgu, ktora dziata jak niezalezna od

ciebie maszyna. Jego zywiotem sq ktebigce sie w tobie emocje.

Nie masz wptywu na jego nature, ale mozesz nim zarzqgdzac.

PROF. STEVE PETERS

PARADII!!S
SZYMPANSA

= PRIELOMOWY FEDGEM-"I.-HI.HEADIHHM UMYSLEM =
NAUCZ SIE KONTROLOWAC SWOJE EMOCJE, BY PODEJMOWAC TRAFNE DECYZJE!



W dziele pod tytutem ,Putapki myslenia. O
mysleniu szybkim i wolnym” Daniel
Kahneman objasni Ci w przystepny sposob,
jak dziata umuyst cztowieka. Dzieli on systemy
myslenia na dwie grupy. Pierwszy to system
szybki, intuicyjny i nacechowany emocjami.
Drugi z kolei to myslenie wolniejsze, logiczne

DANIEL KAHNEMAN

| wywazone.
Dzieki lekturze odkryjesz niezwykte
mozliwosci, jakie ma Twoj umuyst, ale | PULAPKI
zobaczysz wszelkie btedy i usterki, ktérym MYSLENIA
ulega w wyniku szybkiego myslenia. Poznasz

wszechogarniajqgcy wptyw intuicyjnych
wrazen na swoje mysli i zachowania.

Madie Rodzena
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NIE jest wazniejsze niz TAK.

Stowo NIE ma super moc. Daje site. Uczy pewnosci
siebie. Pozwala w petni decydowac. To nie stowo TAK
uczy dorostosci, ale wtasnie: NIE.

Naucz sie dobrze mowic NIE!

Jak powiedzie¢ NIE kolegom, ktdrzy wyciqgajq cie na
wagary??

Jak odmowi¢ dawania buziakdw cioci, ktorej nie lubisz?
Jak nie zgadzac sie na udziat w dodatkowych
zajeciach pozaszkolnych, na ktére nie masz czasu?
Jak sprzeciwic sie rodzicom, zeby ich nie wkurzyc?
Jak mowic NIE w internecie?

Odkryj, ze mowienie NIE jest super. Naucz sie dobrze
go uzywac i poznaj jego supersite.


https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=michelle+elman
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Pierwsza pomoc
w stresie, niepokoju
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i stanach lekowych
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REGINE GALANTI

Czujesz sie zaktadnikiem swojego leku i niepokoju? Wydaje ci sie, ze
wiele cie omija? Masz wrazenie, ze caty czas stoisz gdzies no
uboczu, zamiast by¢ w centrum wtasnego zycia?

Niewielu dorostych dostrzega, ze twoje nastoletnie zycie to nie idylla.
Wiqze sie z nim mnostwo obowigzkdw - i to nie tylko tych szkolnych
| rodzinnych. Juz sam ich nattok bywa trudny do zniesienia, a do
tego dochodzq jeszcze czesto skomplikowane relacje z
rowiesnikami i nietatwe funkcjonowanie w mediach
spotecznosciowych. A kiedy pojawia sie stres i niepokdj, spirala
negatywnych emocji zaczyna sie nakrecac. Moze zotgdek zwija ci
sie nagle w supet, serce wali jak oszalate, tracisz oddech? Moze
dostownie paralizuje cie swiadomose, ze masz wyjs¢ na zewnqtrz
albo powiedzie¢ cos gtosno? A moze nawracajgce mysli kazq ciw
kotko wykonywac jakies czynnosci?

Oto twoja pierwsza pomoc! Poznaj i wyprobuj praktyczne ¢wiczenia
| techniki radzenia sobie ze stresem i lekiem, a takze sposoby na
pozbycie sie negatywnych muysli zamieszczone w tej ksigzce.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=galanti+regine

Witqcz swoj wewnetrzny wykrywacz kitu i zobacz prawdel!
Genialna ekspertka mowy ciata i rozpoznawania ktamstw, szkoleniowiec
kadr CIA, FBl oraz ATF, udziela wskazdéwek, jak wykryc nieprawde |
rozpoznac ktamstwo polityka, biznesmena, urzednika oraz cztonka rodziny.
Uzbraja czytelnika w narzedzia przeciw oszustom. Dzieki prostym
cwiczeniom oraz obserwacji mimiki i gestykulacji innych bedziemy w stanie
samodzielnie zrozumiec intencje naszego rozmowcy. Zaprezentowane
techniki utatwiqg wychowywanie dzieci, dodadzq pewnosci siebie i poszerzg
wiedze o nas samych.

Ta ksigzka prawdopodobnie zmieni sposob patrzenia na dokumenty,
obietnice, oferty i propozycje, utatwi dostrzec ktopoty i skrywane problemy
najblizszych.

Program wykrywania ktamstwa przedstawiony w ksigzce "Nie oktamiesz
mnie" jest efektem dwudziestu lat doswiadczenia zawodowego, analiz

setek przypadkdw i bezcennej wiedzy badawczej.

JANINE DRIVER

MARISKA VAN AALST
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Pokochayj siebie - Dyer Wayne W.

Jak stworzy¢ nowy, lepszy system pojmowania otoczenia i pozbyc sie
nabytych w dziecinstwie negatywnych przyzwyczajen? Jak wyzbyc
sie bezuzytecznych emocji: poczucia winy, niepokoju, gniewu? Jak

wypracowac uvudane relacje z najblizszymi?

Jak uwolnic¢ sie od potrzeby aprobaty innych, osiggngc¢ niezaleznosc i
stac¢ sie panem swoich mysli i czyndéw? Jak nauczyc sie asertywnosci?
Jak radzi¢ sobie ze stresem w pracy i w zyciu codziennym? Jak zyc
petniq zycia, zgodnie z wtasnymi pragnieniami?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan znajdujq sie w tej ksigzce.
Ta ksigzka, to jeden z najbardziej znanych poradnikdw na swiecie. Od
pierwszego jej wydania w Polsce mineto 18 lat. Jej autor, Dr Wayne
W. Dyer, znany psychoterapeuta amerykanski, autor ponad 30
ksigzek, od czterdziestu lat pomaga osiggac sukces i szczescie

ludziom na catym Swiecie.
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